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Colonoscopia
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El pacienc sc rocuesta de costado, micntras el

médico inserta lentamente un colonascopio a lo
largo delintestino grueso.

El prozedimiento en si suele demorar 15 a 60
minutos, aungue debe considerar hasta dos
horas de espera, cn presaracion y recuperacion.

Si su médico considera gue ung Zona necesita
més evaluacion, a través del coloroscopio pasara
un instrumento para obtener ura biopsia (una
muestra del recubrimiento delcolon) con fines de
analis s.

Las biopsias sc emplean para identificar muchas
condiciones. v elmédico puede solicitarla aungue
notenga sospechasde presencia de cancer.

Sila colonoscopia se realiza para identificarsitios
de sengrado, el médico puede controlar el
sangrado por medio del colonoscopio, ya sea
invectando medicamentos, colocando hamoclips
(ecpecie de grapas para ocluir sanmgrado),
colocande ligaduras o por cauterizacidn. Ademas,
duranie el prccedimiento el méedico puede
cnzontrar entre otros tipos de lesiones, polipos,
los cuales son muy srobables que los extraiga en
ese momento. Por lo general, estos proce-
dimientos nocausan ningdn delor.

Después de la colonoscopia

El médice le explicara los rasultados del examen,
gunyue es probable gue usled deba esoerar los
resultados de las biopsias.

¥a que & usted se le administrarcn sedantes
durante el procedimiento, alguna perscna debe
llevarlo a su casa y permanecer con Usted.
Aunque wustad se slenta blen daspués del

proocedimiento, su criterio y sus reflejos pucden
quedar afectados por elresto del dia.

Es posible gue sienta algdn calambre ©
hinchazon debido al aire introducido en el colon
durante el examen. Estas sensaciones suelen
desaparecer rapidamente cuando se evacuan
los gases.

Seguramente usted podra comer después del
examen, perc es posible que el médico restrinja
su dieta y sus actividades, especialments
Uespuss de una polipeclomid.

Complicaciones

Por lo general. la colonoscopia v la polipectomia
son procedimientos segures cuando son
efectuados por médicos que hayvan sidc
especialmente capacitados ¥ con experiencia en
estos procadimientos.

Una de las pesibes complicaciones es lg
perforacion o 2l desgarrc de la pared intestinal. En
el sitio de la biopsia o la polipectomia puede
procucirse sangradn aLnnue generalmente éste
gs menar. El sangrado puede detenerse
espontaneaments o pLede ser controlado por
medic del colonoscopio, y rara vez se eguiere de
saguimientn madicn

Algunos pacientes pueden presenter una reaccion
a 05 sedantes, o bien expericentar, compli-
cationes pof enfermedades cardiacas c
pulmonares. A pesar de gque no es comln que e
presenter camplicaciones después de uns
colonoscoaia, es importante reconocer as senales
tempranas delas nisnas.

Si usted advierte dolor severo, ficbhrz y escalofiios,
o bien sangrado rectal equivalente a mas de Iz
mitad de una taza, comuaniguese con su médico.
lenga an cuenta que puede producirse varnos dias
despuée da la polipectomia.



