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Colangiopancreatografia

La colangiopancreatografia retrograda

endoscopica, o C : nica

alizada que emplea para estudiar
onductos hbiliares dentro y f
higadoy los conductos del pancreas.

Durante la CPRE,

opio a través de la bo

mago hasta el interio
(primera parte del intestino delgado).

El endoscopio es un tubo delgado y flexible
gue permite al médico observar el interior de
los intestinos. Una vez que el médico
visualiza la abertura comun de los
conductos hiliar ¥y pancreatico, pasa un
catéter de plastico por medio del endoscopio
hasta r al interior de los conductos.
Luego, inyecta una sustancia de contraste
en los conductos pancreaticos o biliares y
procede a tomar radi |

Preparacion

Antes del procedimiento, el paciente debe
ayunar por un minimo de seis horas (y
preferiblemente de un dia a otro) para
garantizar que el estomago esté vacio, lo
cual es necesario para optimizar el
examen. Usted debe informar al médico
sobre los medicamentos que toma
regularmente, asi como sobre cualguier
alergia gque pueda tener a los
medicamentos.

Informe al médico si es alérgico a las
drogas que contienen yodo, gue incluyen
la sustancia de contraste. 51 bien una
alergia no impide que usted pueda
realizarse una CPRE, es importante que
analice este tema con su médico antes del
procedimiento.

Informa a su meédico si padece de
enfermedades cardiacas o pulmonares, o
hien otras enfermedades importantes.

Es posible que el médico le administre un
anestesico local en la garganta, o bien que
le dé un sedante para que usted esté mas
comodo. Algunos pacientes también
reciben antibidticos antes del
procedimiento. Usted se recuesta sobre el
costado izquierdo en una mesa de rayos X.
El médico le introduce el endoscopio a
traveés de laboca, el esofago y el estomago
hasta llegar al interior del duodeno. El
instrumento no interfiere con la
respiracion, pero es posible gue usted
tenga una sensacion de hinchazon debido
al aire que es introducido a través del
instrumento.

Complicaciones

La CPRE es un procedimiento bien tolerado
cuando es efectuado por médicos que tengan
entrenamiento y experiencia en la técnica. Si
bien pueden producirse complicaciones que
requieran que el paciente permanezca
hospitalizado, éstas son poco frecuentes
(menos del 5%). Las complicaciones pueden
incluir pancreatitis (inflamacion o infeccion
del pancreas), infecciones, perforacion y
sangrado intestinal. Algunos pacientes
pueden presentar una reaccion adversa al
sedante utilizado. Las complicaciones suelen
manejarse sin necesidad de cirugia.

Los riesgos varian segun el motivo por el cual
se realice la prueba, lo que se encuentre
durante el procedimiento, la intervencion
terapéutica que se lleve a cabo y el hecho de
gue un paciente tenga o no problemas de
salud importantes. Los pacientes que son
sometidos a una CPRE terapéutica, por
ejemplo para extraer calculos, enfrentan un
mayor riesgo de complicaciones que los
pacientes que se realizan una CPRE con fines
de diagnostico.

Antes de efectuar la prueba, su medico
analizara la probabilidad de complicaciones
&N SuU caso.

Si usted se somete-a una CPRE en forma
ambulatoria, sera observado para descartar
complicaciones hasta que la mayoria de los
efectos de la medicacion hayan desaparecido.

Es posible que experimente hinchazon o
evacuacion de gases debido al aire
introducido durante el examen. A menos que
se le indique lo contrario, podra reanudar su
dieta habitual.



